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JleHb: MOHEAEIBHUK Ce3omn:
Henens: nepBas BospacThas kaTeropus: 12-18 ner
ITnmeskle BemecTsa (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BENIECTBa (MI)
N [Ipuem numy, HaumeHoBanue | Macca
perL. 6moxa nopwnn| B K y |MeHHOCTRL gy c | A | Na| Ca P | me | pp | TC
(kKaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama repkynecoBas 210] 8,823 9,835 38,849 280,4 0,1{ 0,48 31 64 149 250 65 35 1,8
685 |qaii c caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4] 0,11] 0,86
1|6yTepbpon ¢ MacioMm 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,03 40| 151 8 22 4] 0,28 0,35
CB.(ppYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16 13[ 045 3,3
HTOI'O 550| 12,853| 18,506 90,409| 582,359 0,171| 15,58| 71,5| 255 186 296 86| 35,84| 6,31
2 3ABTPAK
639|uaii ¢ TMMOHOM 200 3,87 3,1 20,17 125,41 0,04 1,3 20 50 125 116 31f 0,17 1,02
TICUEHBE CaXxapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
0,028 100| 53,6 22 76 4,8 0,08 1
HTOI'O 220 5,39 5,06 35,05| 208,81 0,068 1,3 120( 103,6 147 192 358| 0,25| 2,02
OBEJL
78|ukpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,07 10 16,6 26,6 58,3 35 1] 0,83
110|6opur kamyct co cMeTaHO! 250| 5,582 7,973 12,42] 144,862 0,05 8 10 416 30 75 21 1,3 1,24
439|nmeveHs Tyl B CMETaH coyce 100| 13,803 8,215 5,166 166,015 0,29 23| 5854 79 19 237 14 6 5
508|rpeua orBapHas 180[ 9,498| 6,825 42,678 270,66 0,27 211 389 17 188 125 2 4
639|koMIIOT U3 CYXO(pPYKTOB 180 2,6 0,15 40,47 175,85 0,05 2 2 8 80 73 52 1,6
xJ1e0 TapHULKHH 20 1,12 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
xJ1e0 MIICHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
HTOI'O 850| 36,023 32,443 | 128,154 969,787 0,83 43| 5887| 1376 193,6| 716,3| 266| 11,15| 14,67
I10JI/THHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
clioiika 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|siino 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100] 53,6 22 76 4,8[ 0,08 1
HTOIro 350 9,68 14,4 52,88 423,4
YXXHH
610|koTIIETa MOCKOBCKAsI 120| 15,729 16,598] 12,014| 260,322 0,06 0,14 20 594 15 130 18 3 2
214|xamycra TymeHas 230( 4,448| 5,339 19,485 126,54 0,06 79 24| 412 91 65 32 1,3 1,2
xJ1e0 AapHULIKUH 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
685 |qaii c caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4] 0,11] 0,86
HTOoro 600| 23,177| 22,538| 71,209| 564,121 0,171 79,24| 44,5| 1225 122 256 66| 481 5,56
2 Y)KUH
698 |norypt 200 10 5 7 112 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
HTOIro 200 10 5 7 112 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
OBIIHH HTOT 2770 97,123 | 97,947 | 384,702 2860,477 1,32 140,5| 6163| 3059| 888,6| 1640,3| 481,8| 52,25| 28,76




JleHs: BTOPHUK Ce3oH:
Henens: nepBas Bospacrthas kareropus: c 12 no 18 ner
ITnmeskle BemecTsa (T) DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BenecTBa (Mr)
N IIpuem numy, HaumeHoBanue | Macca HEHHOCTD Fe
per. 6mona nopuuu| b X v (kxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
340|omier HaTypanbHbIit 210| 21,208| 32,842 4,067 350,67 0,06 03[ 246[ 123 82 183 13 0,2 2
685 |qaii c caxapom 200 0,2 0,05 15 61 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
1|6yTepbpon ¢ MacioMm 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,03 40| 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.(ppYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,06 15 46 12 42 63 0,9 0,9
HTOIro 550| 68,299 41,512 55,617| 602,37 0,151| 15,31]286,5| 320,9| 107,4| 2552| 84,4 14 4
2 3ABTPAK
686|KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,872 3,1 20,178 125,41 0,004 2,9 0,5 1,7 8 9 5 0,1 0,9
TICUEHBE CaXxapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
HTOI'O 220 5,392 506 35058 208,81 0,004 29 05 1,7 8 9 5 0,1 0,9
OBE]J]
17|cayiat U3 COJEHBIX OTypPIOB 100 0,85 5,105 2,59 94,8 0,015 33 533 13 16 7] 0,06 0,3
139|cyn ropoxoBblii 250| 10,538| 7,247 41,75 256,66 0,3 11,5 411 38 132 43 2,2 2,8
374|redrenu peIOHEIE 100[ 10,351] 5,931 26,481 249,18 0,1 6,2 9,6 59 36 227 43 2,6 0,9
520|xaprodensHoe mope 180] 3,914 6,5 29,33 175,464 0,1 25 25| 405 44 96 32 1,6 1,2
645 |kucenp U3 coka 180 0,31 0,06 37,832 197,52 0,006 1,2 4,4 9 12 2,4 0,06 0,9
xJ1e0 AapHULIKUH 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOoro 850 28,683 | 25,223| 157,703 | 1067,024 0,621 47,2 34,6| 1879 161 568| 146,4| 7,37 8,1
HOJI/THUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CJIONKA 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|siino 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100] 53,6 22 76 4,8] 0,08 1
HTOI'O 350 9,68 14,4 52,88 423,4
YXKUH
499|xomiera KypuHas 120 15,266] 20,448 1,116] 247,04 0,07 0,9 66| 137 15 11 17 4,5 1,5
508|rpeua orBapHas 200] 9,498 6,825| 42,678 270,66 0,2 21| 389 17 188 125 2,6 4
693 |KoMITOT U3 H3IOMa 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 0 23 16 25 8 0,1 0,6
759|coyc kpacHsbIit 50 0,4 0,7 3,2 21,8 0,01 1,2 4 1,4 2,5 6 3 0,1 0,1
xJ1e0 TapHULKHH 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOoro 620 28,424| 28,623| 99,824 771,55 0,36 2,1 91| 768,4 61,5 283 165 7,7 7,7
2 Y)KUH
698 |kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
0,08 0,2 4] 197 33 56 9 0,6 0,5
Hroro 200 58 5 8 106 0,16 1,6 44| 297 273 236 37 0,8 0,7
OBIIHH HTOT 2790 146,28| 119,82 | 409,082 3179,154 1,296 | 69,11|456,6| 3267 610,9]|1351,2| 437,8| 17,37 21,4




Jlens:
Henemnst:

cpena
nepsas

Ce3oH:

BO3paCTHa§I KaTeropus:

12-18 net

[Mumesble Bemectsa (1) | Dueprer Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BeecTBa (Mr)
N IIpuem numu, HanMeHoBaHue | Macca LeHHOCTS
peu. 6mrona TOPLHA b X v (cxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
36| 2HICKatI@ TBOPOAHAL €O 2000 31,04 21,237| 48,135] 231,65 o11| 06| 395 62| 162| 166| 27| 07
CIYIIL.MOJIOKOM 0,6
1|6yTepOpost rop ¢ ChIpoM 60 8215] 12,095 15,485 205,4 0,03 401 151 8 22 4 0,2 0,3
685 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
uroro 460| 39,455| 33,382 78,63 | 498,309 0,201| 90,7 80| 232,9 226 230 544 1,3 2,1
2 3ABTPAK
CB.(OpYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
692 |4aii c caxapom 200 0,2] 0,051 15,01 61,259 0,02 0,6 10 25 60 45 7] 0,09 0,09
Hroro 300 1,7| 0,551 36,01 157,259 0,08] 90,6 10 44 111 79 26| 0,39 0,49
OBEJ
161 |cyn Mosousslii ¢ prcom 250 4,526] 4,569] 39,541 138,464 0,05 0,4 18] 451 131 123 21 0,3 0,2
499|kotnera kypuHas 100] 15,266 20,448| 14,352 247,04 0,1 2,7 133] 107 28 251 27 11 2
216|kaproderns Tym ¢ oBomaMu 180] 4,004 10,838| 29,501 232,623 0,2 36 56| 402 36 123 48 2 11,8
631 |koMIIOT U3 610K 180 0,1 0,1 23 98 0,01 4 10 7 4 3 0,1 0,9
oryper CBEKHUi 100 0,7 0,1 1,9 11 0,01 4 4 10 18 8 0,1 0,3
xJ1e0 JTapHUIKUIT 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIIeHHYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 7 045 0,5
Hroro 850| 27,316 36,435| 128,014 820,527 047 47,1 207| 1441 233 604 126| 14,35 17,2
TIOJ/THUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CJIONKA 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337 |siiino 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100 53,6 22 76 4,81 0,08 1
Hroro 350 9,68 14,4 52,88 423,4
YKUH
438|a3y u3 roBsiiuHbI 350] 25,699| 28,338| 46,322 401 0,2 28 40f 239 32 273 55 6,3 4
639|uaii ¢ caxapom 200 0,2| 0,051 15,01 61,259 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
xJ1e0 JTapHUIKUIT 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
Hroro 600| 28,699| 28,939| 86,032| 578,259 0,3 30 42| 465 123 399 119 8,2 7,1
2 Y)KUH
698 |itorypt 200 10 5 7 112 0,08 1,4 40{ 100 240 180 28 0,2 0,2
HToro 200 10 5 7 112 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
OBII[HH HTOT 2760 116,85)| 104,31| 335,686 | 2589,75 1,131| 259,8| 379 2283 933| 1492 353,4| 24,44 27,09




Jlenb: YeTBepr Ce3oH:
Hepes: repsast BospacTHas kateropus: 12-18ner
IMumessie Bemectna (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepasibHbIe BenecTBa (Mr)
N | Ipuem nuum, HaumeHoBanue | Macca LEHHOCTD
per. Omona nopuuu| b X v (xxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama apyxba 2101 7,658 7,512| 45393] 280,273 0,4 0,6 39 68 213 488 131 5 5
685|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15 61,259 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
1|6yTepbpon ¢ maciom 40 2,3 8,12 15,55 144,7 0,03 40| 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16,5| 13,5 0,4 3,3
HTOI'O 550| 11,658 16,182 96,943 | 582,232 0,471\ 15,61 79,5|258,9| 250,4| 534,7| 152,9 5,7 9,4
2 3ABTPAK
692 |kodeitHblii HAMTUTOK 200f 1,466 1,29] 17,386 87,41 0,028 100|] 53,6 22 76 48[ 0,08 1
MeYEHbE CaXapHoe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
HTOI'O 220 2,986 3,25| 32,266 170,81 0,028 0| 100 53,6 22 76 4,8 0,08 1
OBEJ]
31|cyn kapr ¢ msicH ppukan 250 7,942 7,4 15,045 422 0,1 22 17 416 24 130 35 2,7 2
126|uKpa cBeKOJIbHAS 100 1,915 8,103 11,402 127,012 0,02 8 22 21 30 14 0,02 0,8
KaImyCTa TYIICHAs C MSICOM 300 12,6] 14,838 33,954 372,96 0,06 0,1 20| 594 15 130 18 3 2
705|HaNUTOK W3 HIMITOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,65 0,01 200 2.3 12 3 3 0,2 0,6
xJ1e0 TapHHUIIKUIT 20 1,2 0,22 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 15
XJ1e0 MIICHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI'0 890 | 25,857| 31,001 | 104,671 1132,02 0,29 30,1| 237| 1501 93 378 89| 6,77 7,4
HOJTHUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CcrIoiiKa 60 3,6 9,6 324 268.,6
337|sito 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100|] 53,6 22 76 48[ 0,08 1
HTOI'O 350 9,68 14,4 52,88 423,4
YKUH
443|moB y30ekcKuit 350 34,986| 33,028 53,941 415,09 0,1 3 28 77 20 280 52 5 3
693 |komIIoT M3 Kyparn 200 1,04 0,06 25,17 106,25 0,02 0,8 3 32 29 21 0,6 0,6
xJ1e0 TapHHUIIKUIT 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 15
HTOI'0 600| 38,826 | 33,638| 103,811 637,34 0,17 3,8 28| 298 63 362 85 6 5,1
2 VKHH
698|kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
0,02 0,2 25 20 77 108 11 0,2 0,2
HTOI'O 200 58 5 8 106 0,1 1,6 65| 120 317 288 39 0,4 0,4
OBIIIHH HTOI 2460 85,127 89,071 345,691 2628,4 1,059 51,11 510| 2232 7454 1639| 370,7| 18,95 23,3




Jenb: MATHALIA Ce3oH:
Hepens: nepBast Bo3pacTHas kareropusi: 12-18ner
[Mumesble Bemectsa (1) | Dueprer Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
N IIpuem numu, HanMeHoBaHue | Macca LeHHOCTS
peu. 6mrona TOPLHA b X v (cxan) B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 |kamia rpeuHeBast 2101  9,706] 8,726 41,286] 282,728 0,3 0,6 39 80 186 311 81 0,7 2
OyTepOpo]1 ¢ MaciomM 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
685|uaii c caxapom 200 0,2 0,05 15 61 0,04 9 23 8 28 38 0,5 0,5
CB.(OPYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
Hroro 550| 13,736| 76,306| 92,836 584,428 0,391 9,61| 39,5|352,9| 2094| 3792 1304| L75 3,8
2 3ABTPAK
697|MOI0KO KMIISTYEHOE 200 5 5 9 108 0,08 2 40( 100 240 180 28 0,2 0,2
Hroro 200 5 5 9 108 0,08 2 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
OBEJ]
16|BuHerper 100] 1,584] 10,177 8,007 213,81 0,03 4 8 13 27 16 0,4 0,4
132|cym priOHbIi (yxa) 250 13,39 1,77 15,43 195,04 0,1 10| 570 30 102 29 1,7 1,4
388|koTnera ppiOHAs ¢ MaciIoM 100 11,678 11,162 13,278 230,87 0,08 0,7 32| 135 20 130 22 1 0,9
511|puc orBapHOii 180 5,075 7,023] 53,023 295,602 0,03 30| 350 8 90 30 0,9 0,4
xJ1e0 JTapHUIKUIT 20 1,5 0,25 12,5 53 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
X71€0 MIIEHUYHbIH 20 1,6 0,2 12,3 52 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
693|<oMIOT 13 200 15369 12829  002] 08 3 3| 29 21| o6
CBEXE3aMOPOKEHHBIX SAT0JT 0,6
Hroro 870 34,827| 30,582 129,907 1168,61 0,36 55 72| 1533 124 463 137| 5,45 5,7
TIOJ/THUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CJIONKA 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337 |siiino 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100[ 53,6 22 76 4,81 0,08 1
Hroro 350 9,68 14,4 52,88 4234
YKUH
455|kotiera py6u ¢ KamycTon 120] 13,166 15,604| 13,548 251,05 0,06 10 490 37 108 19 2 1,7
692 [kaprodens oTBapHOI 230 3,648 5,07] 29,418 168,28 0,1 30 21 395 20 89 34 1,9 1,3
693 |koMIIOT U3 H3toMa 200 0,4 0,1 28 116 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1 0,6
xJ1e0 TapHULKUIT 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
Hroro 600| 20,014 21,324| 95,666| 651,33 0,24 40 21| 1127 84,4 275 73 4,4 5,1
2 Y)KUH
kehup 200 5,8 5 8 106 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
0,04 0,5 55 56 172 196 23 0,3 0,4
HToro 200 58 5 8 106 0,041 0,51 555| 569| 1774 2042 274 0,4 1,2
OBII[HH HTOT 2770 89,057| 138,21| 388,289 | 3041,77 1,112]| 57,62| 228 3169| &835,2| 1501| 395,8| 12,2 16




Jlens: cy6bora Ce3oH:
Hepens: repBast BospacTHas kareropus: 12-18 ner
TTumessie Bemectna (T) DHeprer Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
N [Tpuem nuuwm, HaumeHoBanue | Macca —
pew. omona mopuuu| b XK v (cxan) B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 |karua nineHHast 2101 9,129 8,725 46,116] 300,578 0,3 0,6 39 67 168 264 69 1,1 1,7
685|4aii c caxapom 200 0,2 0,05 15 61 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
1|6yTepbpon ¢ Mmaciom 40 2,3 8,12 15,55 144,7 0,03 40| 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.(pYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16,5| 13,5 0,4 3,3
HTOIo 550\ 13,129 17,395| 97,666 | 602,278 0,371| 15,61 79,5(257,9| 2054 310,7| 90,9 1,8 6,1
2 3ABTPAK
TIEYEHBbE CaXxapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
692 [KodeiiHbIil HATUTOK 200 1,466 1,29] 17,386 87,41 0,02 0,6 10 25 60 45 71 0,09 0,09
HTOIo 220 2,986 3,25| 32,266| 170,81 0,02 0,6 10 25 60 45 71 0,09 0,09
OBE/J]
124| M M3 CBEXK KAITyC CO CMET 250( 5,337| 7,992 18,813 198,32 0,08 30 30| 414 49 91 27 1,8 1,3
499|koTnera KypuHas 100| 15,266 20,448| 14,352 302,6 0,09 2 88 88 21 210 23 9 2
639|koMmoT U3 CyX0hpyKTOB 200 2,34 0,135] 36,423| 158,265 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
126|nxpa cBekonbHAs 100] 1,915 8,103] 11,402 143,51 0,02 8 22 21 30 14| 0,02 0,8
xJ1e0 TapHUIKAI 20 1,12 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1€0 MIICHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 045 0,5
pary OBOIIHOE 180 4,07 2,717| 20,246 183,93 0,1 125 350 19 64 27 1,2 0,9
HTOIo 870| 31,568 | 39,775| 120,956 | 1080,03 0,44 167| 120 1349 211 553 162 | 14,37 8,6
ITOJJTHUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
cloliKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337 |sito 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100] 53,6 22 76 48| 0,08 1
HTOIO 350 9,68 14,4 52,88 4234
Y/KUH
OUTOYKH NO-0eTOPyCCKU 120 22,962| 31,135| 11,622 322,62 0,05 0,9 6 34 16 130 19 1.4 0,3
KaIycTa TyIIeHas 230 4,448| 5,339 19,485 146,54 0,05 32| 396 10 100 32 1 0,6
685|4aii c caxapom 200 0,2 0,05 15 61 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
xJ1e0 TapHUIKAI 50 2,7 0,55 24,7 116 0,01 200 2 12 3 3 0,2 0,6
HTOIO 600 30,31| 37,074 70,807 646,16 0,111 200,9| 38,5| 432,9 43,4 241,2| 584 2,7 2,3
2 YV KUH
698|forypT 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
HTOIO 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
OBII[HH HTOT 2790\ 97,673 | 116,89 381,575| 3034,67 1,022 385,1| 288| 2169| 763,8| 1342| 348,3| 19,36 17,29




Jenb: BOCKPECEHbE Ce3oH:
Hepens: nepBast Bo3pacTHas kareropusi: 12-18 ner
[Mumesble Bemectsa (1) | Dueprer Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
N IIpuem numu, HanMeHoBaHue | Macca LeHHOCTS
peu. 6mrona TOPLHA b X v (cxan) B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 |kamra pucoast 210| 6,354| 7,459 45,605 276,206 0,07 0,4 32 58 134 189 40 0,7 0,5
685 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15 61 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
CB.(OPYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
1|6yTepbpon ¢ Maciom 40 2,3 8,12 15,55 1447 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
HTOI0 550| 10,354\ 16,129 97,155 577,906 0,161 90,5| 72,5|228,9 198 253 67,4 1,3 2
2 3ABTPAK
0,1 0,4 18 317 116 127 20 0,7 0,6
HIEYECHbE CaXapHoe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
685 |4aii ¢ caxapom 200 0,2| 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
\
HTOI 0 220 1,72 2,011 29,89 144,659 0,101 0,5 18,5|317,9 121 135 244 0,8 1,4
OBEJ]
639 |komIoT U3 cyxohpyKkTOB 200 2,35 0,14] 35,423 175,85 0,02 4 12 14 14 8 0,2 2
110[60pu co cmeranoit 250| 5,582 7,973 12,42| 144,862 0,05 8 10 416 30 75 21 1,3 1
436|>xapkoe 1o JIOMaIIHeMy 350 38,571 32,95 32,95 619,21 0,1 34 23 89 30 342 68 7 3
TIOMUIOP CBEXHH 100 1,1 0,2 3,8 24 0,03 15 1,8 0,8 15 12 0,3 0,5
xJ1e0 JTapHUIKUIT 20 1,12 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIIeHHYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI 0 940| 50,243 | 41,643 | 104,313 1057,32 0,3 61 33| 985,8 95,8 531 128 9,65 8,5
IIOJI/THUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
cioiika 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|siino 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 100| 53,6 22 76 48[ 0,08 1
HTOI0 350 9,68 14,4 52,88 4234
YKUH
388|pbIOHas KoTIEeTA 120] 11,678 11,162 13,278] 174,993 0,1 1,2 66| 532 22 187 21 4 2
251 |puc orBapHoit 230 4,614 6,45 47,944 269,33 0,07 100 58 400 120 76 38 1,5 1
693 |KOMIIOT U3 H3lI0Ma 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1 0,6
xJ1e0 TapHULKUIT 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOI 0 600| 19,552| 18,262| 114,052| 676,373 0,25| 10,2 124| 1174| 169,4 341 79 6 5,1
2 V)KUH
698 |itorypt 200 10 5 7 112 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
0,11 0,01 43| 411 27 91 13 0,9 1,2
HTOI0 200 10 5 7 112 0,18| 1,41 83| 511 267 271 41 1,1 1,4
OBIIHH HTOT 2860 101,55| 97,445| 405,29| 2991,66 0,992 254,6| 331| 3217| 851,2| 1531| 339,8| 18,85 18,4




Jlens: MOHEJEIbHUK Ce3oH:
Hepeuns: BTOpAast BospactHas kareropus: 12-18 ner
IMumeseie Bemectsa (r) | Dueprer Butamussl (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBA (Mr)
N | Ilpuem numu, HanmeHoBaHue | Macca
pen. omona TOPIMU b X v i Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama nueHHas 210f 9,129 8,725| 46,116] 300,578 0,3 0,6 39 80 186 311 81 0,7 2
1|6yrepOpos ¢ Maciom 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40( 151 8 22 4 0,2 0,3
685|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
CB. (DPYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
HTOoro 550) 13,159| 17,396| 97,676| 552,537 0391 90,7 79,5|250,9 250 375| 108,4 1,3 3,5
2 3ABTPAK
XJ1e0 MIICHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,028 100[ 53,6 22 76 4,81 0,08 1
337|stiino 40 5,08 4,6 0,28 62,8
692|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,02 0,6 10 25 60 45 7] 0,09 0,09
HTOoro 260 68| 4811 25,13| 171,059 0,048 06| 110| 78,6 82 121| 1L8| 0,17 1,09
OBEJL
126|ukpa cBekoJbHasI 100 1,915 8,103] 11,402| 127,012 0,02 8 22 21 30 14| 0,02 0,8
143|cyn kaprod ¢ Makap uzjen 250 6,472] 5,867 39,784 195,76 0,01 16 6 499 22 102 28 2
610]|koTIIeTa MOCKOBCKAsI 100] 15,729| 16,598] 12,014] 260,322 0,06 0,1 20( 594 15 130 18 3
pary OBOILHOE 180 4,07) 2,717( 12,372 218,4 0,1 30 47 380 30 100 40 1,5 1,5
KOMIIOT U3
CBEKE3aMOPOKEHHBIX (PPYKTOB 200 15,369 128,45 0,004 2,9 0,5 1,7 8 9 5 0,1
0,9
xJ1e0 JIapHULIKUI 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 7] 045 0,5
HTOoro 870) 30,906| 33,665| 110,661 1023,34 0,294 57| 73,5| 1964 117 456 124 747 8,2
IIOJ/THHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CIIONKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
SIAIIO 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOoro 350 4,6 144 52,88 423,4
YXKUH
499{xornera kypunas 120] 15,266] 20,448| 14,352| 247,04 0,8 2] 133] 107 28 251 27 11 2
692|kaprodens oTBapHOit 200 3,648 5,07 29,418 178,26 0,1 30 211 395 19 89 34 1,9 1
685|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
xJ1e0 JIApHULIKUI 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOoro 570| 21,914| 26,119 83,48| 602,559 0951 32,1 155|720,9 63 401| 774| 134 53
2 Y)KHH
698|kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40( 100 240 180 28 0,2 0,2
HTOoro 200 58 5 8 106 0,08 14 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
OBIIAN HTOT 2800 83,179 101,39| 377,827 2878,9 1,764 | 181,8| 458| 3114 752 1533| 349,6| 22,54 18,29




Jenn: BTOPHHK Ce3oH:
Henens: BTOpAast Bo3spacrtHas xaTeropwus: 12-18net
[Mumessie BemecTpa (T) DHepreT Buramussl (Mr) MunepalibHbIC BelecTBa (Mr)
N [Ipuem nuum, HaumeHoBanue | Macca S
pew. 6mrona mopuuu| b XK v (xxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
340|omyeT HaTypaJbHbII 210 5,08 4,6 0,28 350,68 0,06 0,3 246 123 82 183 13 0,2 2
685|4aii c caxapom 200 0,2] 0,051 15,01 61,259 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
1|6yTepOpos ¢ MacioMm 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40| 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.(ppyKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 13| 0,45 3,3
HTOIO 550 9,11 13,271 51,84| 602,639 0,131 1531 287|313,9| 1194| 229,2| 34,4| 0,95 6,4
2 BABTPAK
639|xodeitHbIN HATUTOK 200] 3,872 3,11 20,178 125,41 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
[IEYECHbE CaXapHOE 20 1,52 1,96 14,88 83,4 0,028 100 53,6 22 76 4.8 0,08 1
HTOIO 220| 5,392 5,06 35,058 208,81 0,078 2| 102| 61,6 102 149 56,8| 1,58 2,6
OBE]J|
132 |paccoyibHUK JIEHUHT CO CMET 250( 5,555 7,466 17,131 179,61 0,1 10 570 30 102 29 1,7 1,4
437 [rymsam 100| 15,344| 15,599 30,547 262,27 0,09 5 591 481 24 191 29 42 2,9
516/3 |MakapoHBI OTBapHBIC 180 6,978 5,169 43,989 252.6 0,2 211 389 17 188 125 2,6 4
54|canaT U3 CBEKUX OBOIICH 100] 1,014| 10,126 2,854 107,38 0,038 13,33 648| 14,83| 27,03| 14,16 0,28 0,63
70|HaNMUTOK KIIFOKBEHHBIN 200] 0,125 0,05 20,885 120,13 0,005 3 0,4 4 2 31 0,05 0,2
XJ1e0 NapHUIKHHA 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1€0 MIIECHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 7 045 0,5
HTOro 870 31,736 | 38,79| 135,126 | 1015,39 0,533 21,33 90| 2555| 110,83 595| 219,2] 9,68 11,13
IIOJITHHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
cJIoMKa 60 3,6 9,6 32,4 268.,6
SILIO 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOIO 350 4,6 14,4 52,88 423,4
YXNH
610|koTieTa MOCKOBCKas 120] 15,729| 16,598 12,014| 260,322 0,06 0,1 201 594 15 130 18 3 2
520|xapTodenbHoe mope 200] 3,914| 5,931 26,481| 175,464 0,1 25| 25,71 405 44 96 32 1,6 1
685|uaii c caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
XJ1e0 TapHUIKHHA 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOI'O 570 22,643 | 23,13 78,205 613,045 0,211 25,11 46,2| 1218 754 287,2| 66,4 5,1 53
2 YKUH
698 |tiorypr 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
HTOro 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
OBII[HH HTOT 2760 | 83,481 | 99,651 | 360,109 | 2975,28 1,033 64,75| 565| 4253 | 651,63 1452| 406,8| 17,71 25,63




JleHn: cpena Ce3son:
Henens: BTOpast Bospacrtnas kareropus: 12-18 ner
ITuiessle BemecTsa (r) | Dueprer Butamunb! (Mr) MuHepasbHbIe BeliecTBa (Mr)
N [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca
pet. 6ona nopumn| B x y |MeHHOCTRE gy C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kamra pucosas 210| 6,354 7,459 45,605 276,206 0,1 0,1 90[ 610 233 183 20 0,7 1
639|kakao ¢ MOJIOKOM 200| 3,485 2,79 18,16 112,869 0,04 1,3 20 50 125 116 311 0,17 1,02
3|6yTepOpos ¢ chipomM 50 6,99 6,95 15,42 153,6 0,03 0,14 42| 349 202 135 14 0,3 0,4
CB.(PYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 13] 0,45 3,3
HTOI0 560| 18,329| 17,699| 100,185| 588,675 0,21| 16,54 152 1048 584 450 78| 1,62 5,72
2 3ABTPAK
[IeYCHbE CaxapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4 0,028 100| 53,6 22 76 48] 0,08 1
685|uaii c caxapom 200 0,2| 0,051 15,01 61,259 0,001| 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4.4 0,1 0,8
HTOIO 220 1,72 2,011 29,89 | 144,659 0,029 0,01 101]| 54,5 274| 84,2 92| 0,18 1,8
OBEJl
89|cenpap ¢ TyKom 100 0,42 20,04 2,46 192,1 0,03 4 8 13 27 16 0,4 0,4
32|cyn kapTodenbHbIi C pucom 250| 5,924 5,893 27,411 271,52 0,09 8,2 12 7,3 14,4 63,2 249| 1,06 0,881
391|uHunens peIOHbII 100| 16,16| 18,492 9,746| 270,22 0,05 0,9 6 34 16 130 19 1 0,3
639|koMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 200 2,6 0,15 40,47 175,85 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
520|kaprodenbHoe mope 180 3,914 5931| 26,481| 175,464 0,1 25| 25,71 405 44 96 32 1,6 1
xJ1e0 TapHUALKHAI 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
xJ1e0 MIICHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI'O 870\ 31,738| 50,886 | 126,288 | 1178,55 0,42 40,1| 45,7|929,3| 188,4| 474,2| 162,9| 6,41 6,181
HOJTHUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
CcrI0iiKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|sito 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOIO 350 4,6 14,4 52,88 423,4
Y/ KUH
489|pary u3 nruipt 350| 31,748| 37,476 33,863 460,24 0,07 0,9 66| 137 15 111 17 4 1,4
xJ1e0 TapHUALKHAI 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
KOMITOT U3
CBEKE3aMOPOKEHHBIX (DPYKTOB 200 15,369 115,46 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1
0,6
HTOr0 600 34,548 38,026 | 73,932 691,7 0,15 0,9 66| 378,5 42,4 189 37 4,5 3,5
2 YKHUH
698|itorypt 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
HTOI0 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
OBIIIHH HTOT 2800 100,94) 128,02| 390,175| 3138,99 0,889 | 58,55| 404| 2514| 1086,2| 1389 317,1| 13,11| 17,401




JleHb: 4eTBepr Ce3oH:
Henens: BTOpast Bospacrthas kareropus: 12-18 ser
ITnmeskle BemecTsa (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BenecTBa (Mr)
N IIpuem numy, HaumeHoBanue | Macca HEHHOCTD
per. 6mona nopuuu| b X v (kxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
cydie TBOpOXKHOE 200] 30,96| 17,737| 27,481 293,14 0,1 0,48 31 64 149 250 65 35 1,8
685 |qaii c caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4] 0,11 0,86
10|0yTepOpon rop ¢ ChIpoM 60 8,215] 12,095 15,485 205,4 0,04 0,1 72| 400 252 166 16 0,3 0,5
CB. (OPYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 13| 0,45 3,3
HTOI'O 560| 40,875)| 30,383 78,976| 605,799 0,181| 15,68|103,5| 504 430 440 98| 35,86 6,46
2 3ABTPAK
HEeYCHbE CaXapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4 0,028 100] 53,6 22 76 4,8] 0,08
686|uaii ¢ TMMOHOM 200( 0,263] 0,058 15,18] 63,639 0,004 29 0,5 1,7 8 9 5 0,1 0,9
HTOI'O 220 1,783 2,018 30,06| 147,039 0,032 2,9(100,5( 553 30 85 98| 0,18 1,9
OBEJL
160|cyn MOIOYH ¢ Makap u3J 250 6,041 5,315] 30,042 278,1 0,08 1 45] 638 161 138 21 0,3 0,5
Kypa TynieHasi B CMET. COyce 100| 10,609 14,189| 22,401 290,85 0,09 2 88 88 21 210 23 9 2
692 |kapTodesnb oTBapHOI 180] 3,648 5,07 29,418 178,26 0,1 30 211 395 19 89 34 1,9 1
631|komnoT U3 10710K 200 0,16 0,16 23,88 154,15 0,01 4 10 7 4 3 0,1 0,9
oryper CB&XHI 100 0,7 0,1 1,9 11 0,01 4 4 10 18 8 0,1 0,3
xJ1e0 AapHULIKUH 20 0,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIIICHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI'O 870| 22,878 25,214 127,361 | 1005,76 0,39 41| 154 1602 239 544 108 12,25 6,7
I10JI/THHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
coliKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|siino 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOI'O 350 4,6 14,4 52,88 423,4
YXXHH
451|6uTOUKH MSCHBIE 120| 15,205 14,492 23,54 246,309 0,07 0,5 40| 145 14 133 20 3 2
251|kamycra TynieHast 230| 4,448 5,339] 19,485 146,54 0,06 106 57 360 110 73 32 1,5 1,2
685 |uaii ¢ caxapom 200 0,2[ 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5[ 0,97 5 8 4] 0,11 0,86
xJ1e0 TapHUIKHH 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOI'O 600 | 22,653 | 20,432| 82,735| 570,108 0,181| 106,6| 97,5 724 140 267 68| 5,01 5,56
2 Y’)KUH
698|iorypt 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
HTOI'O 200 10 5 7 112 0,08 1 40 104 244 192 30 0,4 0,2
OBIHH HTOT 2800) 102,79 | 97,447 | 379,012 2864,106 0,864 167,2| 495,5| 2989 1083 1528| 313,8| 53,7 20,82




Jlenb: TIATHULIA Ce3on:
Hepens: BTOpas BospacTHas kareropus: 12-18 et
IMumessie Bemectna (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepasibHbIe BenecTBa (Mr)
N | Ipuem nuum, HaumeHoBanue | Macca LEHHOCTD
per. Omona nopuuu| b X v (xxan) Bl C A Na Ca P Mg Pp Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kamia MaHHas 210 7,812 7,459 43,535| 273,444 0,11 0,6 39,5 62 162 166 27 0,7 0,6
1|6yTepOpon ¢ MacioMm 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
685|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,51 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
HTOI'O 550 11,842 16,589 95,095 575,403 0,201 90,7 80| 232,9 226 230| 54,4 1,3 2,1
2 3ABTPAK
MCYCHBE CAXapHOe 20 1,52 1,96 14,88 83,4 0,028 100[ 53,6 22 76 48[ 0,08 1
692 |kodeitHblii HAMTUTOK 200f 1,466 1,29] 17,386 87,41 0,02 0,6 10 25 60 45 71 0,09 0,09
HTOI'O 220 2,986 3,25| 32,266 170,81 0,048 0,6 110 78,6 82 121 1L,8| 0,17 1,09
OBEJ]
cayaT pbIOHbII 100] 3,884 11,746 5,918 145,535 0,03 5 605 15 27 11 0,3 0,4
134|cyn KpecThsIHCKHUI CO CMET 2500 5,748 9,747 14,715 170,466 0,06 20 408 28 86 25 1 1
388|kotiera ppibHast ¢ MacioM 100 11,678 11,162 13,278 230,87 0,08 0,8 28 49 24 192 27 2 0,5
511|puc orBapHOi 180 4,614 6,45| 47,944 269,33 0,03 30| 350 8 90 30 0,9 0,4
693 |koMIToT U3 M3rOMa 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1 0,6
xJ1e0 TapHULIKUI 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI'O 870\ 29,104 39,585| 129,705 | 1025,65 0,33 25,8 58| 1903 112,4 505 120 5,15 4,9
IHOJYTHUK
COK 250 1 0,2 20,2 92
crIoiiKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|sito 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOI'0 350 4,6 14,4 52,88 423,4
YKUH
759|coyc kpacusiit 50 0,44 0,764 3,223 21,803 0,01 1,2 4 1,4 2,5 6 3 0,1 0,1
478|3anekanka kaptod ¢ MsICOM 300| 24,756| 23,623| 52,241 521,184 0,2 40 58 92 39 300 70 6 3,9
685|uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,51 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
xJ1e0 TapHHUIIKUIT 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 15
HTOI'O 600| 28,196 | 25,447 | 95,174 720,246 0,261 41,3| 62,5|312,3 57,5 367 894 6,6 6,3
2 Y)KUH
698|itorypt 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
HTOI'O 200 10 5 7 112 0,08 1 40| 104 244 192 30 0,4 0,2
OBIIIHH HTOI 2790 86,728 104,27 412,12 3027,51 0,92 1594 351| 2630 721,9| 1415| 305,6| 13,62 14,59







JleHb: cybbora Ce30H:
Henens: BTOpAas Bospacrras kaTeropusi: 12-18 mer
Macca | IlumeBbie BemiecTsa (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepanpHble BenecTBa (Mr)
N [Ipuem numy, HANMEHOBaHKE
per. omro1a S b XK v (LI B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
u (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
322 |Kkara mieHHas 210| 9,129 8,725| 46,116 300,578 0,2 0,5 30 53 150 250 54 1 1,2
685|4aii ¢ caxapom 200 0,2| 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4] 0,11 0,86
1|6yTepOpon ¢ maciom 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40( 151 8 22 4] 0,28 0,35
CB.(PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16 13 0,45 3,3
HTOIo 550\ 13,159| 17,396 97,676 | 602,537 0,271 15,6 70,5 244 187 296 75 1,84 5,71
2 3ABTPAK
685|4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4] 0,11 0,86
TI€YEHbE CaxapHoe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
HTOIo 220 1,72 2,01 29,89 | 144,659 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4| 0,11 0,86
OBE]J]
31|cyn kapTodenbHblii ¢ ppuK 250 7,942 7.4 18,297 171,949 0,1 22 17| 416 24 130 35 2 1
423|6edhcTporaHoB U3 TOBSITHHBI 100| 16,038 20,815 5,535] 386,46 0,07 2 48 61 34 180 23 3 2
516|MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,978 5,169| 43,989 252,6 0,1 24 389 17 57 10 0,7 1
17|canar u3 coneHbIx Orypros 100 0,85] 5,105 2,59 61,5 0,015 3,3 533 13 16 7 0,06 0,3
693 |KOMITOT U3 Kyparu 200 1,04 0,06 25,17 106,25 0,02 0,8 3 32 29 21 0,6 0,6
xJ1e0 TapHULIKHUI 20 1,2 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,52 0,15 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOIo 870 | 35,568 | 38,919 | 115,301 | 1072,16 0,405 | 28,1 89| 1869 141 497 115 7,21 6,9
HOJI/THUHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
ciofKa 60 3,6 9,6 32,4 268,6
337|saiino 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOI0 350 4,6 14,4 52,88 423,4
Y KUH
455|kotiera py6I ¢ KamycTon 120| 13,166| 15,604| 13,548| 247,87 0,06 10 490 37 108 19 2 1,7
520|kapTod. mrope 200 3,914 5,931| 26,481 175,464 0,1 25 25 405 44 96 32 1,6 1,2
685|4aii ¢ caxapom 200 0,2| 0,051 15,01 61,259 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
xJ1e0 TapHULIKHUI 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOIo 570 20,08| 22,136| 79,739| 600,593 0,26 37 27| 1121 172 330 115 5,5 6
2 VKUH
697|MOJIOKO KHIIsSTYEHOE 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
HTOIo 200 58 5 9,6 108 0,08 2 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
OBILHH HTOT 2760 80,927| 99,861 | 385,086 | 2951,35 1,017 82,8| 227| 3335 745 1311 337| 14,86 19,67




JleHnb: BOCKPECEHBE Ce3oH:
Henens: BTOpAas Bo3spactras kareropusi: 12-18 mer
Macca | IlumeBbie BemiecTsa (T) DHeprer Buramuns! (Mr) MpuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
N [Ipuem numy, HANMEHOBaHKE
per. omro1a S b XK v (LI B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
u (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 [kamra rpeunesas 210f 9,706| 8,726 41,286 282,728 0,3 0,6 39 80 186 311 81 0,7 2
685|4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4 0,11 0,86
1|6yTepOpon ¢ maciom 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40| 151 8 22 4/ 0,28 0,35
CB. QPYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16 13| 045 3,3
HTOIO 550 13,736 | 17,396 | 92,846 | 584,687 0,371 15,7| 79,5 271 223 357| 102 1,54 6,51
2 BABTPAK
685|4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4 0,11 0,86
TI€YEHbE CaxapHoe 20 1,52 1,96 14,88 83,4
HTOIO 220 1,72 2,01 29,89 | 144,659 0,001 0,1 0,5 0,97 5 8 4 0,11 0,86
OBEJ]
71|Bunerper 100( 1,584| 10,177 8,007| 213,81 0,03 6 138 12 27 11 0,3 0,4
124 |1 13 cBeX Kamyc co cMeT 250 5,337[ 7,992| 182813 188,87 0,08 30 30| 414 49 91 27 1,8 1,3
443 (o 300 34,986| 33,028| 53,941 653,04 0,08 0,7 32| 135 20 130 22 1 0,9
631|kommoT U3 670K 200 0,16 0,16 23,88 154,12 0,01 4 10 7 4 3 0,1 0,9
xJ1e0 TapHULIKHUI 20 1,2| 0,051 15,01 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,52 16 9,84 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
HTOIO 890 44,787 | 67,408 | 129,491 | 1303,24 03| 40,7 62| 1164 109 337 82| 4,05 55
HOJI/THUHK
COK 250 1 0,2 20,2 92
ciofKa 60 3,6 9,6 324 268,6
337 |siiro 40 5,08 4.6 0,28 62,8
HTOIO 350 4,6 14,4 52,88 423,4
Y KUH
388|koTnera peibHas 120 11,678| 11,162 13,278| 174,993 0,1 3 28 77 20 280 52 5 3
520/3 [mrope kaprodensHoe 2001 3,914 5931| 26,481 175,464 0,08 0,7 32| 135 20 130 22 1
693 |KOMITOT U3 U3I0Ma 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1 0,6
XJ1e0 TapHUIKHUI 50 2,8 0,55 24,7 116 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
HTOI'O 570 18,852| 17,743 | 92,589 | 582,507 0,26 3,7 60| 454 67,4 488 94 6,5 5,1
2 YKUH
698|kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40| 100 240 180 28 0,2 0,2
HTOI'O 200 58 5 8 106 0,08 1,4 40 100 240 180 28 0,2 0,2
OBILHH HTOT 2780 89,495 123,96 | 405,696 | 3144,49 1,012 61,6 242| 1989 644,4| 1370 310 12,4 18,17




